Matin

Aprées-midi

Planning des activités du CAT du 9 au 13 novembre 2026

Lundi 9 novembre

09h30
Café convivial
Avec Camille et Carolyn

Mardi 10 novembre

09h30
Café convivial
Avec Camille et Carolyn

Mercredi 11
novembre

09h30
Café convivial
Avec Florise et Camille

Jeudi 12 novembre
JOM

09h30
Café convivial
Avec Camille

Vendredi 13
novembre

09h30
Café convivial
Avec Camille et Florise

10h00
Atelier patisserie
Avec Carolyn et Camille

10h00
Lecture du journal
Avec Carolyn

10h00
Lecture du journal
Avec Eveline

10h00
Lecture du journal
Avec Camille

10h00
Atelier cuisine
Avec Camille et Florise

11h15

Préparation du repas
raclette et apéro

Avec Carolyn et Camille

10h30
Jeux d’épices
Avec Carolyn

10h30
Jeux du Bac
Avec Eveline

10h30

Ala découverte de la
musique classique

Avec Camille

11h15
Apéro du CAT
Avec Camille et Florise

13h00

Moment de repos et
moment libre

13h00

Moment de repos et
moment libre

13h00

Moment de repos et
moment libre

13h00

Moment de repos et
moment libre

13h00

Moment de repos et
moment libre

14h00 14h00 14h00 13h30 14h00
Ecoute musicale Atelier mandala Groupe de discussion Jeux avec les enfants Aide a latechnologie
Avec Carolyn Avec Carolyn Avec Jam Avec Camille Avec Camille
15h30 15h30 15h30 15h30 15h30
Jeux de société Sortie Atelier souvenirs Loto avec les enfants Quizz

Avec Carolyn

Avec Carolyn et Camille

Avec Florise

Avec Camille et Eveline

Avec Camille




