
 

 Programme des activités du 11 au 17 mai 2026 

 

Lundi 11 Mardi 12 Mercredi 13 Jeudi 14 Vendredi 15 Samedi 16 Dimanche 17 

10h45 
Moments 

individuels  
 
 

Aux étages 
Thomas, Charlotte 

 
10h45 

Visite aumônière 
 
 
 

Aux étages 
Marlène 

 

10h30 
Visite de Hiota  

 
 
 
 
 
 

Aux étages 
Charlotte, Zoé 

 

10h45 
Gym douce 

 
 
 
 
 
 

Au 1er étage 
Zoé 

 

10h45 
Promenades 

 
 
 
 
 
 

Au jardin  
Sibylle, Alexandre 

 

11h00 
Revue de presse  

 
 
 
 
 
 

Au 2ème étage 
Alexandre 

 

 
 
 
 
 BON WEEK-END ! 

15h30 
Bowling 

 
 
 
 
 
 
 

Au 1er étage 
Charlotte, Thomas 

 

15h30 
Atelier créatif 

 
 
 
 
 
 
 

Au rez de chaussée 
Charlotte, Zoé 

 

15h30 
Chant 

 
 
 
 
 
 
 

Au 1er étage 
Sibylle, Alexandre 

 

15h00 
Goûter Loto 

 
 
 
 
 
 
 

Au rez de chaussée  
Alexandre, Zoé 

 

15h30 
Quizz  

 
 
 
 
 
 
 

Au 2ème  
Alexandre 

 
 

*sous réserve de modifications 


