
 

 Programme des activités du 23 au 29 mars 2026 

 

Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26 Vendredi 27 Samedi 28 Dimanche 29 

10h15 
Revue de 

presse 
Salle 

animation 
 

10h30 
Culte 
Salle 

animation 
 
 

10h15 
Moment de 
discussion 

Salle 
animation 

 

10h15 
Moment 
sportif 
Salle 

animation 
 
 

10h15 
Revue de 

presse 
Salle 

animation 
 
 

10h30 
Jeu de 

mémoire 
Salle 

animation  

 

10h30 
Moment 
bien-être 

Salle 
animation  

 

15h30 
Moment de 

lecture 
Salle 

animation  
 

13h30 
Sortie (sur 
invitation) 

 
 

15h30 
Moment 
sportif 
Salle 

animation  
 

15h30 
Jeu du dé 

Salle 
animation  

 

11h30 
Sortie 

restaurant 
(sur invitation) 

 
15h00 
Joyeux 

anniversaire 
 

15h30 
Moment 
créatif 

Salle animation  

15h00 
Joyeux 

anniversaire 
 

15h30 
Moment 
musical 

Salle 
animation  

 

15h30 
Cinéma 

Salle 
animation  

 

15h30 
Moment 
musical 

Salle 
animation  
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*sous réserve de modifications 


