
 
 EMS Meillerie  

 

PLANNING DES ACTIVITÉS 
 DU LUNDI 2 AU VENDREDI 6 MARS 2026 

LUNDI 
2 

MARS 

10H00  REVUE DE PRESSE  
 

11H00  GYMNASTIQUE  
 

15H30  VOTATIONS - ONT EN 
PARLE ! 

 

 

 

MARDI 
3 

MARS 

10H00  REVUE DE PRESSE  
 

11H00  GYMNASTIQUE  
 

15H30  CHANTS  
 

 

MERCREDI 
4 

MARS 

10H00  REVUE DE PRESSE  
 

11H45 RACLETTE  
(SUR INVITATION) 

15H00  CINÉMA  
 

 

JEUDI 
5 

MARS 

10H00  REVUE DE PRESSE  
 

11H00  GYMNASTIQUE  
 

15H30  JEUX DE MÉMOIRE  
 

 

VENDREDI 
6 

MARS 

10H00  REVUE DE PRESSE  
 

11H00  GYMNASTIQUE  
 

11H30  SORTIE  
RESTAURANT 

 

 

15H15  ZOOTHÉRAPIA  
 

 

 


