
 

 Programme des activités du 26 janvier au 1 février 2026 

 

Lundi 26 Mardi 27 Mercredi 28 Jeudi 29 Vendredi 30 Samedi 31 Dimanche 1 

10h15 
Revue de 
presse et 
Moment 
sportif 

Salle animation 

 

10h15 
Revue de 
presse et 
Moment 
sportif 

Salle animation 

10h15 
Croissant au 

chocolat  
Salle animation  

 

 

10h15 
Revue de 
presse et 
Moment 
sportif 

Salle animation 

10h15 
Revue de 
presse et 
Moment 
sportif 

Salle animation 

10h30 
Jeux de mots 
Salle animation 

 

 
 

10h30 
Les nouvelles 
du week-end 
Salle animation 

15h30 
Roue de la 

fortune 
Salle animation 

13h30 
Sortie (sur 
invitation) 

  

15h00 
Joyeux 

Anniversaire  
  

15h30 
Atelier bien-

être 
Salle animation 

15h00 
Joyeux 

Anniversaire  
 

  
 

15h30 
Karaoké 

Salle animation 

13h30 
Sortie (sur 
invitation) 

 

15h30 
Les grands 

moments du 
mois 

Salle animation 

 

15h00 
Joyeux 

Anniversaire 

 

15h30 
Atelier 

sensoriel 
Salle animation 

 

15h30 
Accompagnement 

bien-être 
Salle animation 

15h30 
Documentaire 

Salle animation 

 
 

*sous réserve de modifications 


