
 
 EMS Meillerie  

 

PROGRAMME ACTIVITÉS 
 

DU LUNDI 29 DÉCEMBRE AU VENDREDI 2 JANVIER 2026 
 

LUNDI 
29 

DÉCEMBRE 

10H00  REVUE DE PRESSE  
 

11H00  GYMNASTIQUE   
 

15H00  JOYEUX ANNIVERSAIRE !  
 

15H30  POSE DE LA DÉCORATION DE 
NOUVEL AN 

 

 

 

MARDI 
30 

DÉCEMBRE 

10H00  REVUE DE PRESSE  
 

11H00  GYMNASTIQUE  
 

15H30  JEUX DE MÉMOIRE & QUIZZ  
 

 

MERCREDI 
31 

DÉCEMBRE 

10H00  QUIZZ FÊTES DE FIN ANNÉE 
 

 

 

14H45  COLLATION SPÉCIAL  
'VIN CHAUD ET PANETTONE' 

 

 

15H30 LES GRANDS MOMENTS  
DE L'ANNÉE 2025 

 

18H00  REPAS SPÉCIAL  
DE LA ST SILVESTRE 

 
 

 

 

JEUDI 
1 

JANVIER 

10H00 LES TRADITIONS DU NOUVEL AN 
 

12H00 REPAS SPÉCIAL DU NOUVEL AN 
 

15H30  CONCERT DE NOUVEL AN PAR 
COTCHABAMBA 

 

 

 

VENDREDI 
2 

JANVIER 

10H00  REVUE DE PRESSE  
 

11H15  GYMNASTIQUE DOUCE  
 

15H15  SÉANCE DE CINÉMA  
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