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Plan du lundi 10 au vendredi 14 novembre 2025 
 

Lundi 
10 

Novembre 

08h30 Distribution de journaux dans les chambres 

10h00  Revue de presse  
 

10h45  Collation   
 

11h15  Gymnastique   
 

15h30  Concert de Piano  
 

 

Mardi 
11 

Novembre 

10h00  Revue de presse  
 

10h45  Collation   
 

11h15  Gymnastique   
 

14h30  Visite de l’Aumonière  
 

15h30  Atelier créatif  
 

 

Mercredi 
12 

Novembre 

10h00  Revue de presse  
 

10h45  Collation   
 

11h15  Gymnastique   
 

15h30  Jeux de mémoire  
 

 

Jeudi 
13 

Novembre 

08h00  JOM-Accueil des enfants  
 

09h45  Revue de presse  
 

10h30  Messe  
 

10h45  Collation   
 

15h00  Loto du mois  
 

 

Vendredi 
14 

Novembre 

08h30 Distribution de journaux dans les chambres 

10h00  Revue de presse  
 

10h45  Collation   
 

11h30  Sortie Restaurant  
 

14h30  Joyeux anniversaire   
 

15h00  Séance de Cinéma  
 

 

 


