Lundi 14

Salade iceberg et radis roses
Aiguillette de beeuf marinée au vin rouge
Midi Farfalle au beurre
Navets glacés
Tarte aux pruneaux

Soupe de courgette
Ragolit de haricots blancs
Soir Brunoise de légumes
Saucisse de Vienne
Séré a la raisinée

Vendredi 18

Salade trévise et croutons a l'ail
Filet de saint-pierre, velouté au cresson
Midi Quinoa a la coriandre
Fleurs de chou romanesco
Gateau a la carotte

Salade verte et tomate au basilic
Raviolis
Soir de beeuf
gratinés a L'Etivaz
Yaourt au praliné

Mardi 15

Salade de céleri
Longeole genevoise
Pommes de terre en gratin
Coétes de bettes sautées

Riz au lait et copeaux de chocolat

Potage de légumes
Tortilla
a la dinde
Morceau de brie
Tranche d'ananas

Samedi 19

Salade de concombre au séré
Tendron de veau glacé
Pommes savoyardes
Ratatouille
Séré aux myrtilles

Soupe de brocoli
Salade d'endives aux noix
Ramequin au
vacherin fribourgeois
Poire pochée au vin rouge

Mercredi 16

Potage paysan
Civet de chevreuil chasseur
Spaetzlis sautés
Compote de raves
Salade de fruits exotiques

Salade de roquette
Risotto
aux légumes
Viande séchée et parmesan
Panna cotta au lait et mangue

Dimanche 20

Velouté a la patate douce
Gigot d'agneau réti et confit d'oignons
Flageolets a l'ail tomaté
Gratin de chou-fleur
Taillé de Goumgens

Salade
piémontaise
au jambon
(tomate, cornichon, ceuf)
Flan semoule au café

Jeudi 17

Soupe de carottes au curry
Supréme de poulet grillé a la diable
Galette d'avoine
Tomate aux herbes
Génoise au chocolat et creme vanille

Salade pommeée et crudités
Roestis
au cervelas
et au chaume
Salade de banane et fruit de la passion



